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ACTYVO Cycling & Challenges

Es gibt viele Millionen Strassenradfahrer
rund um den Globus. Viele davon wollen sich
mit anderen Radfahrern messen und sich
mit deren Leistungen vergleichen.

Die ACTYVO Cycling & Challenges App
macht dies maoglich!

Egal wo und auf welcher Route/Strecke die
Rides absolviert werden, die ACTYVO Plattform
vergleicht die Leistungen der Rides auf unter-
schiedlichen Strecken und Streckenprofilen.

GLOSSAR

ABONNEMENT
DISTANZKATEGORIEN
CHALLENGE- / FREE RIDES

FINISH RADIUS

ACTYVOLTS / ACTYPOINTS 4/5

AUFZEICHNUNGEN

GARMIN / STRAVA CONNECT

RANGLISTEN

BERECHNUNG & ALGORITHMUS
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Glossar Registrierung

@ Acryvours (av)

Einheit der Resultate eines Rides, basierend auf der durch-
schnittlichen Leistung Uber die gefahrene Distanz (dhnlich
wie @ Watt).

@ ActvroinTs (ap)

Personliches Scoring eines Rides, abgeleitet von ACTY-
VOLTS unter Berlcksichtigung der Distanz.

@ cHALLENGE RIDE

Ride welcher nach mindestens 36,5 km / 22,7 mi innerhalb
des Finish Radius (5,0 km / 3,1 mi) beendet wird.

D rreeriDE

Ride mit Distanz < 36,5 km / 22,7 mi, oder nicht innerhalb
des Finish Radius beendet.

© FinisH RADIUS

Um einen CHALLENGE RIDE korrekt abzuschliessen und
somit in die Ranglisten aufgenommen zu werden, muss
der Ride innerhalb des Finish Radius beendet werden. Der
Finish Radius betragt 5,0 km / 3,7 mi (Luftlinie) max. Ent-
fernung vom Startpunkt des Rides.

Rides werden als FREE RIDEs gewertet, wenn diese
ausserhalb des Finish Radius beendet werden.

@ GARMIN CONNECT

Funktion der Koppelung / Verbindung des ACTYVO Kon-
tos mit dem Garmin Connect Konto des Users. Mit dieser
Funktion konnen Rides ohne Nutzung der ACTYVO App auf
die ACTYVO Plattform automatisch hochgeladen werden.
Die Daten eines Rides werden ggf. von der Garmin Connect
Plattform auf die ACTYVO Plattform synchronisiert.

@ strAvA conNECT

Funktion zum Hochladen eines ACTYVO Rides auf das
personliche Strava Konto des Users.
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Die Registrierung bzw. das Anlegen eines Be-
nutzerkontos ist notwendig damit die Plattform
den User erkennt. Bei der Registrierung wird ein
personliches App-LOGIN erstellt, mit dem sich
der User in der App anmeldet und identifiziert.

Das Mindestalter fir die Registrierung und
Nutzung der Plattform ist 16 Jahre.

Die Registrierung erfolgt nach Download der
mobilen App. Die App steht sowohl im Apple
als auch im Google Play Store zur Verfligung.
Der Download und die Registrierung auf der
ACTYVO Plattform sind kostenlos.

# Download on the [ciagigel]
@& App Store ‘ ® Google Play
Abonnement

Nach der Registrierung erhalten die User ein
30-tagiges, kostenloses Abonnement. Fir
«Early Birds» stellt ACTYVO einen kostenlosen
Zeitraum bis 31. Juli 2024 zur Verfligung.

Mit einem gultigen Abonnement konnen die
User an CHALLENGE RIDEs teilnehmen, welche
auch in den Ranglisten aufgenommen werden.
Dazu erhalten die User flr jede Fahrt Scoring
Punkte (ACTYPOINTS) welche bei Erreichen de-
finierter Levels zu Awards, (Rabatten, sonstige
Bonifikationen etc) berechtigen.

Registrierte User ohne giiltiges Abonnement
konnen die Plattform zwar weiterhin nutzen
(FREE RIDEs), allerdings werden die Ergebnisse
nicht in den Ranglisten aufgenommen bzw.
keine ACTYPOINTS vergeben.

Sobald das kostenlose Abonnement abgelau-
fen ist, konnen die registrierten User Uber die
App Stores ein Jahres-Abonnement (12 Mona-
te Laufzeit) kaufen, um weiterhin CHALLENGE
RIDEs zu machen, um in den internationalen
Ranglisten aufzuscheinen bzw. ACTYPOINTS
zu sammeln.
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Distanzkategorien Die Ergebnisse «ACTYVOLTS» (siehe dazu auch Kapitel «<ACTYVOLTS»)
der korrekt absolvierten CHALLENGE RIDEs werden in den Ranglisten
aufgenommen. Die User erhalten daftr auch die volle Anzahl an per-
Plattform angeboten. sénlichen ACTYPOINTS (siehe dazu auch Kapitel <ACTYPOINTS»).

Folgende Distanzkategorien werden auf der

Distanzen in metrischen (km) und US Meilen 9 FREE RIDE

(mi) Einheiten identisch.
Sind Fahrten welche entweder friihzeitig beendet / abgebrochen

wurden, bevor die Minimumdistanz erreicht wurde oder bei welcher der
KM Finish-Radius nicht eingehalten wurde. Die Ergebnisse, «<KACTYVOLTS»,
der als FREE RIDEs eingestuften Rides erscheinen nicht in den Rang-
3 6 5 listen, nur in den personlichen ACTIVITY Listen der User. Die Scorings

. «ACTYPOINTS» der FREE RIDEs werden nur zu 30% in die personliche
(Q36.5 Distanz) Scoring Liste tbernommen.

50

/5
100
150

In den Ranglisten werden die Distanzkategorien
berticksichtigt.

Auch ein Ride Uber > 150 km / 93,2 mi wird
berechnet und gewertet, ggf. im Ranking der
hochsten Distanzkategorie (150 km / 93,2 mi)

aufgenommen. \

; TN A R BN
CHALLENGE RIDES & FREE RIDES RN N
Die durch die User der Plattform aufgezeichne- \l'ﬁ“ \i \‘  W \
ten Rides werden in zwei unterschiedliche Ride Y \ R W
Typen eingestuft. / T AR

@ cHaLLENGE RIDE

Sind jene Fahrten bei denen die Vorgaben
wie die Minimumdistanz (36,5 km / 22,7 mi) i
erreicht wurde UND der vorgegebene Finish-

Radius von 5,0 km / 3,7 mi eingehalten wurde.
Siehe dazu auch Kapitel «<FINISH RADIUS».
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(© FINISH RADIUS

ACTYVO mochte die Radfahrten der User so fair wie moglich vergleich-
bar machen. Dafiir dient ein komplexer Algorithmus, welcher eine
Vielzahl an Faktoren bei der Berechnung der Ergebnisse (ACTYVOLTS)
bertcksichtigt. Unberlicksichtigt bleibt bei dieser Berechnung aller-
dings u.a. der Einfluss des Windes (Windrichtung, Windstarke).

Um die ausseren Bedingungen fir einen Vergleich weitgehend aus-
zugleichen, ist es notwendig einen korrekt absolvierten CHALLENGE
RIDE innerhalb eines Radius von 5,0 km / 3,17 mi vom Startort der
Aufzeichnung des Rides zu beenden. So wird einigermassen sicher-
gestellt, dass der Einfluss des Windes entlang der absolvierten Strecke
kompensiert wird.

Eintritt FINISH RADIUS
FINISH RADIUS 5.0KM /3.1 Ml

Beispiel-Aufzeichnung
einer Fahrt mit Garmin Gerat

Wird ein Ride ausserhalb des Finish Radius beendet, so wird dieser als
FREE RIDE gewertet und erscheint nicht in den Ranglisten.

Fur Rides mit Garmin Connect: wird der Finish Radius entlang der Rou-
te durchfahren, so wird der Ride als CHALLENGE RIDE gewertet sofern
die min. Distanz von 36,5 km / 22,7 mi beim Durchfahren des Finish
Radius erreicht wurde.
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Garmin Datenfeld

ACTYVO hat den Usern zu diesem Zweck ein
«ACTYVO Dist2Start» Datenfeld im Garmin
Connect 1Q Store zur Verfiigung gestellt, wel-
ches einen sehr guten Uberblick Gber den Finish
Radius auf den Garmin Geréaten gibt. Das Daten-
feld zeigt die Distanz (Luftlinie) der aktuellen
Position zum Startort der Aufzeichnung an.

Dieses Datenfeld kann im Garmin Connect 1Q
Store kostenlos geladen und so auf den Garmin
Geraten der User als Datenfeld hinzugeflgt
werden.

ACTYVO Dist2Start

ACTYVOLTS “AV”

ACTYVOLTS «AV» sind die Ein-
heit fir das Resultat der Fahrt und
stehen flr die durchschnittlich zu
erbringende Leistung welche not-
wendig war, um die Distanz in der
aufgezeichneten Zeit Uber das
zurlickgelegte Streckenprofil zu er-
bringen.

Die Berechnung der AV erfolgt

uber einen komplexen Algorithmus
welcher alle Faktoren der Rides auf
unterschiedlichen Streckenprofi-

len berticksichtigt. Die gefahrene
Strecke wird in Segmente unterteilt,
jedes Segment wird hinsichtlich der
daflir notwendigen Leistung unter
Berucksichtigung des Hohenprofils
einzeln berechnet. Die Summe der
errechneten Leistung aller Segmente
unter Berucksichtigung der Gesamt-
fahrzeit ergibt die AV jedes Rides.
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ACTYPOINTS «AP»

ACTYPOINTS «AP» sind die Einheit
des personlichen Scorings der User.

Hohere Distanzen sammeln mehr
AP auch CHALLENGE RIDES werden
mit hdheren Scorings belohnt (100%)
als FREE RIDES (30%). User, welche
mehr Rides absolvieren, erhalten
auch mehr AP in deren personlichen
Statistiken und kommen so in hohe-
re AP Levels, welche bei Erreichen
der nachsten Levelstufe weitere
Bonifikationen wie z. B. Rabatte etc.
freischalten.

ACTYPOINTS konnen durch die User
uber jeweils 12 Monate gesammelt
werden, Rides und damit gesam-
melte AP welche alter als 12 Monate
sind, verfallen in der personlichen
AP Statistik (fliessende 12 Monats
Wertung).

Neue User starten im Level 1 — folgen-
de Levels sind im System hinterlegt:

LEVEL ACTYPOINTS

0 499
500 999
1000 1499
1500 2499
2500 3499
3500 4999
5000 7499
7500 9999
10000 — 14999
15000 — 19999
20000 — 24999
25000 — 29999
30000 — 39999
39999+
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Bei Erreichen der nachsthoheren Levelstufe werden die User Uber de-
ren personliche Bonifikation Uber deren im System hinterlegte Kontakte
(Email) benachrichtigt und informiert.

Die AP Statistiken der User werden nicht 6ffentlich publiziert. Diese
sind ausschliesslich in der perséonlichen Statistik der User in der App
ersichtlich.

Aufzeichnung der Rides

Fir registrierte User gibt es zwei Moglichkeiten deren Rides auf die
ACTYVO Plattform zu bringen.

1. Garmin Connect

Mittels der in der App unter «Profile» / «Manage Profile» vorhandenen
Maoglichkeit des Users sein ACTYVO Konto mit seinem Garmin Con-
nect Konto zu verbinden. Anschliessend werden die Cycling Aktivitaten
und Daten von Garmin Connect auf die ACTYVO Plattform synchro-
nisiert und die von Garmin erhaltenen Daten fir die Berechnung der
Ergebnisse der ACTYVO Rides herangezogen. (siehe dazu auch Kapitel
«GARMIN CONNECT»).

2. ACTYVO App

Aufzeichnung des Rides mit der ACTYVO Cycling & Challenges App
unter Nutzung des GPS und barometrischen Hohensensors des Smart-
phones auf dem die App installiert ist. Dazu ist in der App der Ride
Button zu wahlen und anschliessend sind die notwendigen Einstellun-
gen am Smartphone zu setzen damit nach der Auswahl der Distanz
der Ride bzw. die Aufzeichnung des Rides gestartet werden kann. Die
App schliesst die Rides nach Erreichen der gewahlten Distanz und ggf.
innerhalb des Finish Radius automatisch ab und ladt die Daten an-
schliessend in das System zur Berechnung der Ergebnisse hoch. Nach
einigen Minuten erscheint das Resultat in der ACTIVITY List bzw. in
den Ranglisten, sofern es sich um einen CHALLENGE RIDE handelt.

contact@actyvo.app
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@ Garmin Connect

Diese Funktion ermoglicht die einfachste Art flr einen registrierten
User einen Ride auf die ACTYVO Plattform zu bringen und sich so mit
anderen zu vergleichen.

Die Koppelung und Verbindung des ACTYVO Kontos mit dem Gar-

min Konto (Garmin Connect) des Users erlaubt es, einen Ride auf die
ACTYVO Plattform zu bringen, ohne die ACTYVO Cycling & Challenges
App starten zu mussen. Lediglich die Resultate und Ranglisten konnen
anschliessend in der App durch die User angesehen werden.

Fir die Aufzeichnung der Rides mittels eines mit dem personlichen
Garmin Connect Kontos des Users verbundenen Garmin Gerates sind
folgende Voraussetzungen notwendig:

— Aufgezeichneter Aktivitatstyp: Radfahren / Cycling

— Das Garmin Gerat muss einen barometrischen Hohensensor
eingebaut haben (die allermeisten Garmin Gerate haben einen
barometrischen Hohensensor)

— Garmin Fahrrad Computer (Edge Gerate) oder auch Garmin Spor
tuhren eignen sich am besten flr die Aufzeichnung der Rides.

— Minimum Distanz fur Bertcksichtigung als CHALLENGE RIDE: 36,5
km /22,7 mi

— Finish des Rides innerhalb des Finish Radius — 5,0 km / 3,1 mi um
als CHALLENGE RIDE gewertet zu werden, ansonsten wird der Ride
als FREE RIDE eingestuft.

— Es werden keine manuell auf Garmin Connect hochgeladenen Rides
mit der ACTYVO Plattform synchronisiert.

ACTYVO AG
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Sofern die Funktion Garmin Connect in der App
aktiv gesetzt ist und so das ACTYVO Konto

mit dem Garmin Konto verknupft ist, holt sich
das ACTYVO System die Ride Daten direkt von
Garmin ab.

Anschliessend Uberprift das ACTYVO System
ob die Bedingungen des aufgezeichneten Rides
flr einen CHALLENGE RIDE (Minimum Distanz,
Finish Radius) eingehalten wurden und be-
rechnet aus den Distanz- und Hohenprofildaten
sowie der Fahrzeit das Ergebnis des Rides =
ACTYVOLTS.

Da bei einem Ride mit einem Garmin Gerat
vorab keine Distanzkategorie ausgewahlt wird,
ubernimmt das ACTYVO System wahrend der
Berechnung die hochste Distanz, bei der die
Bedingungen erflllt wurden.

Beispiel eines aufgezeichneten Ride
mit Garmin Gerat (Daten aus Garmin
Connect):

@ DISTANZ: 107 KM

€@ HOHENMETER: 1200 HM

(© FAHRZEIT: 4H 30MIN 45SEC

Das ACTYVO System startet die Evaluation der
Daten am Ende (bei km 107) und checkt riick-
warts an welcher Position der Finish Radius
eingehalten wurde. Falls dies bei km 100 der
Fall war, wird der Ride an dieser Stelle (bei km
100) beendet und anschliessend berechnet.
Der Ride wird dann der Distanzkategorie «100
km» zugeordnet und in der Rangliste «CHAL-
LENGE RIDE 100 km» aufgelistet.

War dies zwischen km 75 km und 99,99 km der
Fall, dann wird der Ride an dieser Position be-
endet und in der Rangliste «<CHALLENGE RIDE

£ Download on the ‘ GETITON

« App Store |

® Google Play


https://apps.apple.com/ch/app/actyvo-cycling-challenges/id6448724238
https://play.google.com/store/apps/details?id=ch.irtech.actyvo.cyclingChallenges

HOW IT WORKS

75 km» zugeordnet. Diese Evaluation wird bis
zu km 36,5 km weitergefihrt.

Die User mussen somit nichts weiter tun, als
deren Rides mit deren Garmin Geréaten auf-
zeichnen. Alle weiteren Schritte bis zur Auf-
nahme in die Ranglisten erfolgt vom ACTYVO
System automatisch. Lediglich fur einen Blick
auf die Resultate und Ranglisten wird die AC-
TYVO App genutzt.

0 Strava Connect

Diese Funktion ist ebenfalls im Userprofil der
App zu finden und ermaglicht es, abgeschlos-
sene Rides von der ACTYVO Plattform auto-
matisch auf das personliche Strava Konto des
Users hochzuladen. Zur Info, es ist KEIN Down-
load bzw. eine Synchronisation von Ride Daten
von Strava auf ACTYVO maoglich.

ACTIVITY Liste

In der Activity Liste der App werden alle person-
lichen Rides einzeln aufgelistet. In dieser Liste
sind auch die personlichen Scorings ACTYPO-
INTS zu finden welche bei Erreichen der nachs-
ten AP Levels den Usern neue Awards (Rabatte
etc.) gewéhren.

Rides konnen aus der Activity Liste auch tber

verschiedene Tools am Smartphone mit ande-
ren geteilt werden.

ACTYVO AG

CH-8212 Neuhausen a. R.

Ranglisten

In den ACTYVO Ranglisten werden die Ergebnisse von korrekt ab-
solvierten CHALLENGE RIDES (min. Distanz: 36,5 km / 22,7 mi, Finish
innerhalb Finish Radius) aufgenommen. Je héher die erzielten ACTY-
VOLTS desto besser das Ranking.

CHALLENGE RIDE RANGLISTEN

Die Ranglisten der CHALLENGE RIDEs erfassen alle korrekt
absolvierten Rides der User (keine FREE RIDES) je Distanzkate-
gorie.

Die Ranglisten fir Manner und Frauen werden immer separat
geflhrt, da die Berechnungen der Resultate sich aufgrund der
unterschiedlichen Faktoren (@ Grosse, Gewicht) fir M/F nicht
vergleichen lassen.

Folgende Filter werden in den Ranglisten angeboten:
— Woche / Monat / Jahr / (Tag coming soon)
— Altersgruppen
16-24 /25-34/35-44 / 45-54/
55-65 / 65+

Je nach Filter
— Tageswertung (Kalendertag)
rangiert nach ACTYVOLTS / Teilnehmer (hier konnen je
User auch mehr als 1 Fahrt in der Rangliste auftauchen)
— Wochenwertung
die beste Fahrt (mit den héchsten ACTYVOLTS) jeder
Woche / User
— Monatswertung
die beste Fahrt jedes Monats / User
— Jahreswertung
die beste Fahrt des Jahres (Kalenderjahr) / User

In den Ranglisten ist die globale Zeitverschiebung bzw. ver-
spatete Synchronisation mit den Garmin Konten der User zu
beachten. Dadurch konnen Rides auch zeitlich verspatet in
den Rankings aufscheinen.

contact@actyvo.app y, S . . .
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CHALLENGE SERIES RANGLISTEN

Die Challenge Series ist eine separate Wertung, welche ge-
mass folgenden Kriterien erstellt wird.

— Monatswertung: die 6 besten Fahrten des Monats (aus der
CHALLENGE RIDE Wertung) werden je Teilnehmer addiert -
falls der Teilnehmer weniger als 6 Fahrten gemacht hat,
dann werden weniger Fahrten addiert und bertcksichtigt -
z.B. nur 4 Fahrten im Monat

— Jahreswertung (Kalenderjahr): die Kénigsdisziplin der
Anwendung, hier werden die besten 6 Monatswertungen
(aus der CHALLENGE RIDE Monatswertung) addiert und in
die Rangliste aufgenommen - auch hier gilt, falls der Teil
nehmer weniger als 6 Monatsergebnisse hat, werden auch
hier weniger Ergebnisse addiert.

Die Ergebnisse werden wie in der CHALLENGE RIDE Rangliste
je Distanzkategorie erfasst.

Berechnung & Algorithmus

ACTYVOLTS werden Uber einen komplexen, aber exakten Algorithmus
berechnet. Dabei werden alle fix angenommenen und individuellen
Faktoren der Rides auf unterschiedlichen Strecken- bzw. Hohenprofilen
bertcksichtigt.

Die Gesamtstrecke wird in einzelne Streckensegmente unterteilt.
Berechnet wird die zu erbringende Leistung flr die Bewaltigung des
Streckensegments unter Berticksichtigung des Hohenprofils (Anstieg,
Gefalle), der Fahrzeit und Distanz des einzelnen Streckensegments.
Die Summe alle Segmente und deren Leistungswerte eines Rides
ergeben unter Berlcksichtigung der Gesamt-Fahrzeit eines Rides die
daraus resultierenden ACTYVOLTS.

Fixe Faktoren in der Berechnung:

— Einheitliche g Grosse und Gewicht (unterschiedlich fiir M/F, daher
auch separate Ranglisten) = M: 178 cm / 75 kg — F: 165 cm / 60 kg

— Gewicht Fahrrad (9,5 kg)

— Kadenz ¢ (90)

— Temperatur @ entlang Strecke (20°C / 68 F)

— Oberlenker- bzw. Triathlon Lenkerhaltung (Luftwiderstand)
in Abhangigkeit des Streckensegmentprofils
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— Schmaler Rennreifen
— Strassenoberflache mittelfein

Variable Faktoren:

— Seehohe des Streckensegments (Luftdichte,
Luftwiderstand)

— Anstieg, Gefélle des Streckensegments

Unberiicksichtigte Faktoren der Berechnung:

— Streckengeometrie (kurvig, gerade Streck
ensegmente)

— Witterungsfaktoren (Niederschlag, Sicht)

— Verkehrssituation entlang der Strecken/
Routen.

Der Wind bzw. die Windrichtung ist ein nicht
unwesentlicher Faktor. Daher wurde der Finish
Radius berucksichtigt, um einen CHALLENGE
RIDE korrekt zu beenden. Damit sollen faire
Vergleiche der Rides auf unterschiedlichen
Strecken und deren Profilen, egal wo auf der
Welt, ermdglicht werden.

Der Berechnungsalgorithmus berucksichtigt
z.B. auch Faktoren wie Streckensegmente /
Folgesegmente mit Gegenanstieg um nach
Bergab-Segmenten die «mitgenommene Ge-
schwindigkeit» in Gegenanstiegen zu kompen-
sieren. Dazu werden max. Leistungswerte und
Maximalgeschwindigkeiten bertcksichtigt.

Die Streckensegmente definieren sich ber
vertikale Hohendifferenzen von +/- 4m, dabei
kommen auch Glattungsmechanismen im
Algorithmus zur Anwendung.

@ ZURUCK NACH OBEN
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